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3 أطفال 
الدول النامية » فتعيق نموهم الجسدی و العقلي » وتسبب لهم لامراض 
والوفاة في حالات كثيرة ٠‏ . السبب الرئيسي لسو“ التغذ ية هو نقص المواد 
Fu‏ عدم معرفة الاهل‌بمباد‌ی* التغذية الصحيحة حتى وان توفز 
الغذاء ٠‏ و هناك عامل آخر یسی* الى الصحة هو تناول الاطعحة ملوثة 
ومن دون غسلها ه chal‏ عن إهمال النظافة الشخصية مما يسبب العديد 
من الامراض 

وتشن الیونیسف the‏ عالمية بالتعاون مع الحكومات و المنظمات الدولية | 
الاخری لمكافحة y‏ التغذية و الامراض الناجمة عنها وتوعية الجماهیر يأصول 
التغذية ٠‏ وقد رت ۰ مغلا لتعبئة الحلیب المعق في 
۵ دولة ودربت اكثر من ۲۰۰۰۰۰ عامل في مجال التغذية وو در > 
آلاف الأطنان من المواد الغذائية انقذت A‏ ملایین الأطفال ٠‏ 
وتساعد اليونيسف الحكومات في وضع سياسات التغذ ية الصحيحة del‏ 
کے الرشم والأطفال الصغار والامهات الحوامل و المرضعات ٠‏ 


أن التغذية الصحيحة هي الشرط الاساسي الذی يجب توفیره للطفل 
حتی یستطیم الاستفادة من الخدمات الاخری كالتعليم و الرعاية الصحيحة ٠‏ 

وتذگر يا صديقي أن تراعي أصول التغذية السليمة » فتناول الحلیب 
و الخضار الطازجة والغواكه و اللحوم و البیض و منتجات الدقیق والحبوب» 
و تنس ان الغواکه E‏ ور ET‏ جيدا قبل تناولها ٠‏ ولا 
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